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ЗАКУСКА АЛЕРГЕ
НИ 

ПОДКРЕ 
ПЯЩА 

ЗАКУСКА 

   

ОБЯД АЛЕРГЕ
НИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ            
НИ 

           ДЕТСКА  
            КУХНЯ                 /Алергени/ 

ПОНЕДЕЛНИК Юфка със сирене, 
масло и захар  
Чай с лимон 

лактоза Плод-70гр Супа месо    
Мусака от спанак с 
картофи   
Хляб Добруджа по УС 
Плод 

лактоза 
яйца 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с 
масло и 
лютеница   
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Супа месо                                     лактоза 
Мусака от спанак с картофи       яйца                                      
Млечен мус от банан                                 

ВТОРНИК Яйчен пастет, 
краставичка  
Чай  

лактоза 
пш.глу- 
тен 
яйца 

Плод-70гр. Супа  боб  
Риба със зеленчуци  
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 
риба 

Щрудел    
Натурален сок 

лактоза 
пшенич. 
Глутен 

 

Супа топчета                                                
Риба със зеленчуци                   риба 
                                                     пш.глутен          
Плодов мус от нектар                                                  

СРЯДА Сандвич с колбас 
и зеленчуци 
Прясно мляко 
 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод-70гр. Супа зелен фасул 
Пиле фрикасе 
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Крем ванилия  
бисквитка 
 

пшенич.
лутен 
лактоза 

 

Супа зелен фасул                    лактоза 
Пиле фрикасе        
Крем ванилия                           пш.глутен  

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

Солен кекс   
Прясно мляко 

яйца 
лактоза 
пшенич 
глутен 

Плод-70 
гр. 

Млечна супа  
Кюфтета по чирпански 
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
Глутен 

 

Филия с масло и  
конфитюр   
Кисело мляко 

лактоза 
пшен. 
глутен 
 

Млечна супа                                      лактоза                            

Кюфтета по чирпански 
Крем какао                                   
 

ПЕТЪК Открит сандвич с 
млечни продукти и 
зеленчуци  
Чай с лимон 

лактоза 
пшенич 
глутен 

 

Плод-70 
гр. 

Крем супа зеленчуци 
Кебап върху ориз 
Хляб 
Плод 

пш.глу- 
тен 
лактоза 

 Бисквити  
 Кисело мляко 

лактоза 
пшен. 
глутен 
 

Крем супа зеленчуци 
Кебап върху ориз               пш.глутен 
Крем от кисело мляко с бисквити и 
конфитюр                                    лактоза 

Изготвил:         Инж.технолог  / А.Бояджиева/         


