
                                                          СЕДМИЧНО МЕНЮ В  ДЕТСКИ ГРАДИНИ /яслени групи/                                
                                                                                            05.07.2021 г.- 09.07. 2021 г. 
 

 
 
 
 

ЗАКУСКА АЛЕРГЕ
НИ 

ПОДКРЕ 
ПЯЩА 

ЗАКУСКА 

   

ОБЯД АЛЕРГЕ
НИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ            
НИ 

           ДЕТСКА  
            КУХНЯ                 /Алергени/ 

ПОНЕДЕЛНИК Юфка с 
масло,сирене, 
Захар  
Чай с лимон 

лактоза Плод-70 
гр. 

Супа месо  
Плакия от картофи 
Салата-30 гр. 
Хляб по УС 
Плод 

лактоза 
пшенич 
.глутен 

Сандвич с 
масло и 
лютеница  
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Супа месо 
Плакия от картофи                     пш.глюгоза 
Млечен мус от череши                лактоза 

ВТОРНИК Топъл сандвич с 
кашкавал 
Чай 
 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод-70 
гр. 

Супа пиле    
Задушена риба с 
дом.сос    
Хляб  по УС 
Плод 

пшенич. 
глутен 
риба 

Кекс  
Натурален сок 

яйца 
пшенич. 
глутен 
 

 

Супа пиле                                    
Задушена риба с дом.сос              риба                 

Кекс                                                яйца 

СРЯДА Пастет от масло и 
сирене,  
зеленчук 
Чай 
 

лактоза 
пшенич 
глутен 

Плод-70гр. Таратор   
Руло стефани,боб 
салата 
Хляб  по УС. 
Прод 

лактоза 
яйца 
пшенич 
.глутен 

Крем какао 
Бисквити 

пшенич.
лутен 
лактоза 

 

Супа леща                                       лактоза 
Кюфтета  по чирпански                            яйца 
Крем ванилия                            

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

Пица  
Прясно мляко 
 

яйца 
лактоза 
пшенич 
глутен 

Плод-70 
гр. 

Крем супа 
зеленчукова 
Св. месо с прясно 
зеле  
Хляб по УС 
Плод 

 
лактоза 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с 
масло и халва  
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Крем супа зеленчукова 
Св. месо с прясно зеле            пш.глутен                 
Мляко с ориз                                 лактоза    

ПЕТЪК Попара с масло и 
сирене/суха 
попара/  
Чай 
 
 

пшенич 
глутен 

 

Плод-70 
гр.  

Таратор  
Пиле с картофи  
Хляб  по УС 
Плод 
 
 
 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Зърнена закуска 
Чаша мляко 

пшени 
чен 
глутен 
лактоза 
 

Супа млечна                                  лактоза 
Пиле с картофи 
Крем нишесте                           пш.глутен                                         

Изготвил:              Инж.технолог    / А.Бояджиева/         


