
                                                            
 
 
 

СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ 
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ЗАКУСКА АЛЕРГЕНИ ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

   

ОБЯД АЛЕРГЕНИ СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕНИ 

ПОНЕДЕЛНИК Макарони с 
масло, сирене и 
захар          
Чай с лимон 

лактоза Плод-70гр Супа месо  
Боб яхния 
,салата  
Хляб по УС 
Плод 50 гр. 

яйца 
лактоза 
пшенич 
.глутен 

Сандвич с масло 
и лютеница  
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

ВТОРНИК Питка със сирене 
Прясно мляко 
 

лактоза 
яйца 
пшенич 
глутен 

Плод-70гр Млечна супа    
Кюфтета на 
фурна,гарн.,с
алата                       
Хляб 
Плод 

 Млечен мус   
Банан 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

СРЯДА   . ЧЕСТИТА   
ПРОЛЕТ! 

   

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

 
Принцеса      
Прясно мляко 

 

яйца 
лактоза 
пшенич 
глутен 

Плод-70гр Крем супа 
картофи                  
Месо със зел. 
Фасул   
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Бисквити   
Кисело мляко 

лактоза 
пш.глу-тен 

ПЕТЪК Попара /суха 
попара/с масло и 
сирене    
Чай 
 

пшенич 
глутен 
лактоза 
яйца 

Плод-70гр  Супа 
зеленчукова   
Пиле  с ориз   
Хляб 
Плод 
 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с масло 
и конфитюр  
Кисело мляко 

пшени 
чен 
глутен 
лактоза 

Изготвил:        Инж.технолог             / А.Бояджиева/         


