
 
СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИ ГРАДИНИ /яслени групи/      

21.05.2018г. - 25.05.2018г. 
 

 

 
 
 
 

ЗАКУСКА АЛЕРГЕНИ 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 
ОБЯД АЛЕРГЕНИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕНИ 
ДЕТСКА 
КУХНЯ 

/Алергени/ 

ПОНЕДЕЛНИК Макарони със 
сирене, масло и 
захар 
Чай 

лактоза Плод - 70гр Пиле варено 
Леща яхния, 
салата 
Хляб Добруджа 
по УС 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с 
масло и 
лютеница 
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Пиле варено                             
лактоза 
Леща яхния                                   
Млечен мус от банан               
пш. глутен                                                                                  

ВТОРНИК Шопски хайвер, 
зеленчук 
Чай 

лактоза 
яйца 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Супа зеленчуци 
Пиле фрикасе 
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плодов кекс 
Кисело мляко 

пшенич. 
глутен 
лактоза 
яйца 

Супа зеленчуци                         
яйца 
Пиле фрикасе                           
пш. глутен 
Плодов кекс                               
лактоза  

СРЯДА Копривщенски 
тутманик 
Прясно мляко 

яйца 
лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70 гр..  Таратор 
Мусака с месо 
и картофи 
Хляб 
Плод 

лактоза 
яйца 
пшенич. 
глутен 

Мляко с ориз 
банан 

лактоза 
пшен. 
глутен 

 

Супа  зелен фасул                         

яйца                                                              

Мусака с месо и картофи         
пш. глутен 
Мляко с ориз                              
лактоза 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

24 МАЙ 

ПЕТЪК Попара с масло и 
сирене  
/Суха попара/ 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70 гр. Супа тиквички 
Пиле задушено  
Хляб 
Плод 

пш. глутен 
лактоза 

Сандвич с 
масло и 
конфитюр 
Кисело мляко 
 

лактоза 
пшен. 
глутен 
 

Супа тиквички                         
пш. глутен   
Пиле задушено                        
лактоза            
Крем нишесте 
 

Изготвил:         Инж.технолог  / А.Бояджиева/         


